Como Reabilitar Lesdoes Musculares?

Processo de Raciocinio para abordar uma lesdo miotendinosa Avaliaggo:

- Episddio de Lesdo
- Caracterizagdo clinica/ Fatores de risco
Em ultimo caso:

- Meios Complementares de Diagndstice

Sujeito a determinada carga:
- sobrecarga/subcarga
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- Produgdo de forga aproximadamente

a mesma em toda a amplitude - Medidas que facilitem cicatrizacdo

- Promover analgesia

- Manter funcdo cardio-respiratoria
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Otimizar regeneracgao tecidular:

Sobrecarga mecanica
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- Aumentar stiffness miotendinosa

Sobrecarga metabdlica
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